
LES RENDEZ-VOUS 
DES SENIORS 

FÉVRIER 2020

INSCRIPTIONS :  
Auprès des accueils du Mikado 
par mail accueil@lemikado.org 

ou au 04 50 57 56 55.

LE MIKADO Site Teppes 
Place des Rhododendrons 
74000 Annecy 
04 50 57 56 55  
www.lemikado.org

Pour participer aux rendez-vous Seniors, l’adhésion au Mikado est obligatoire.

MAR 
11 
FEV

14H30-16H30 ANIMATION SURPRISE ET CRÊPES 
SITE TEPPES  
Les jeunes en service civique au Mikado vous ont concocté une animation ludique surprise. 
On se régale ensuite de crêpes !
2€ (participation ingrédients). Sur inscription. 

MAR 
4 

FEV

14H30-16H30 ATELIER CRÉATIF : PRÉPARATION DU CARNAVAL 
SITE TEPPES
Un atelier animé par l’équipe de l’Arteppes. 
Gratuit, sur inscription (places limitées).

MER
19 
FEV

14H-16H CINÉ-QUIZ INTERGÉNÉRATIONNEL 
SITE NOVEL (LE KUBE)
Animé par les jeunes en service civique au Mikado. 
Gratuit, sur inscription (places limitées).

LUN
10 
FEV

14H30-17H30 BAL POUR TOUS DU MIKADO 
SITE NOVEL (LE KUBE)
Thierry Bouvier revient au Mikado pour vous faire danser et chanter sur les plus grands 
standards des danses de couple sur les titres que vous choisissez. Un bar guinguette vous 
accueille pendant toute la durée du bal. 
4€ (tarif adhérents Mikado). A régler sur place.

MAR
18 
FEV

14H30-16H30 ATELIER CRÉATIF : MACRAMÉ 
SITE TEPPES
Réalisons ensemble un objet décoratif en macramé.
2€ (participation matériel). Sur inscription.

MAR 
11
FEV

14H30-16H SÉANCE CINÉ-SENIORS : ‘‘MARCHE AVEC LES LOUPS’’ 
SITE NOVEL (CINÉMA NOVEL)
(France - 2020) Un documentaire de Jean-Michel Bertrand sur le mystère de la dispersion des 
loups.  
Tarif spécial Ciné-Seniors pour les retraités annéciens : 4,50€ la séance sur inscription auprès de 
la Ville d’Annecy au 04 50 88 39 93.


