LE MIKADO

JC CENTRE SOCIAL ANNECY NORD @
LES RENDEZ-VOUS

DES SENIORS
OCTOBRE 2019

& -
POUR PARTICIPER AUX RENDEZ-VOUS SENIORS, L'ADHESION AU MIKADO EST OBLIGATOIRE.

14H-16H CAFE PHILO AVEC DANIELLE HANI-MARAI
SITE TEPPES

2 Autour d’un café, discutons de la croissance/décroissance pour ce premier café-philo !
(ol Gratuit.

14H-17H30 BALADE AU LAC DE MARIET A ARITH (COEUR DES BAUGES)
\WASE  SITE TEPPES
8 Balade facile dans la grande clairiere du Mariet au coeur des Bauges pour profiter des couleurs de
0637 | l'automne. Prévoir une bonne paire de basket, un vétement de pluie et une bouteille d’eau.
Gratuit, sur réservation (places limitees).

9H-17H JOURNEE ATELIER PAIN
SUNE  DEPART SITE TEPPES
[ Préparation du pain, dans toutes ces étapes pour amorcer un travail sur soi et se poser la question
0le3; | du bien vieillir. Repas compris dans la journée.
Gratuit, sur réservation (places limitées).

14H30 SEANCE CINE-SENIORS : “LE KID” DE CHARLIE CHAPLIN
\IAEE  SITE NOVEL (CINEMA NOVEL)
22 (Etats-Unis - 1921 - 52min) Séance intergénérationnelle avec ce grand claissque du cinéma muet.
803 Avant la séance : court métrage surprise.
Tarif unique : 4,50€

18H30-21H SOIREE JEUX DE SOCIETE AVEC LE COMITE DE QUARTIER
VSN DEPART SITE TEPPES
25 Venez découvrir de nouveaux jeux de société avec une animatrice qui vient tout spécialement dans
0027 | les locaux du comité de votre quartier
Gratuit.

14H-15H30 DECOUVERTE DE I-DANCE, UNE OEUVRE PROPOSEE PAR BONLIEU
WSl SCENE NATIONALE POUR CREER VOTRE DOUBLE
29 SITE NOVEL
0le7; | Cette ceuvre vous propose de passer votre silhouette au scanner afin de créer votre double
numérique pour ensuite le costumer et créer votre personnage qui s’animera sur des
chorégraphies créées par des grands noms de la danse.
Gratuit.

INSCRIPTIONS : LE MIKADO Site Teppes
Auprés de I'animatrice Senior Famille Place des Rhododendrons
par mail asf@lemikado.org 74000 Annecy hau‘re =
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