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P
POUR PARTICIPER AUX RENDEZ-VOUS SENIORS, LADHESION AU MIKADO EST OBLIGATOIRE.

14H30-17H BAL POUR TOUS
SO0E SITE NOVEL (Le Kube)
7 Venez danser, ou simplement profiter de la musique, a I'occasion de ce bal
JAN animé par Thierry et Roger. Des rafraichissements vous seront servis.
2€ a régler sur place.

14H30-16H30 ATELIER PREVENTION NUTRITION
WaBl  SITE TEPPES

8 Cuisinons et associons des saveurs qui nous permettront de bénéficier des
JAN nutriments essentiels a notre santé.
Gratuit.
14H30 CONCERT A LA RESIDENCE HEUREUSE
VISAR  DEPART SITE TEPPES
9 Nous irons écouter le Duo Parenthése et partager un godter.
VLN Cratuit.

14H30-16h30 ATELIER BIEN-ETRE
MAR SITE TEPPES Nous concoterons des recettes bien-étre (creme, soin visage,
15 savon ou dentifrice...). Ce moment nous permettra de partager des recettes.
JAN Le rendez-vous sera proposé une a deux fois par mois tout au long de I’'année
et un journal des recettes sera réalisé.
Gratuit.

14H30 SORTIE CINEMA “FRIC FRAC”

VISSE  SITE NOVEL (Cinéma Novel)
22 Découvrons ou redécouvrons ce classique de Claude Autant-Lara et Maurice
JAN Lehmann, avec Fernandel et Arletty.

4¢€ (tarif groupe).

14H30-16h30 JEUX DE SOCIETE
W38  SITE TEPPES
Venez jouer et discuter autour d’une boisson chaude.
Gratuit.
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