
 
Soupe de chou-fleur au cidre 

 
 

25g de de beurre 

1 oignon finement émincé 

1 gousse d’ail, écrasée 

1 carotte coupée en fine rondelle 

500g de fleurettes de chou-fleur 

600ml de cidre brut 

Noix de muscade râpée  

125ml de lait 

125ml de crème fraîche épaisse 

Sel et poivre 

Brins de ciboulette pour décorer 
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